
№ 地　区 グループ名 会　　　場

1 見　付 見付てまり会 見付交流センター

2 見　付 見附宿いっぷく処 見附宿いっぷく処

3 中　泉 いずみ 中泉交流センター 

4 中　泉 地区サロン　もぐもぐ カフェ モグモグ

5 中　泉 祇園クラブふれあいサロン 鹿苑神社グランド、二之宮老人憩いの家

6 南
（主に天竜）

ほほえみ会 南交流センター

7 於　保 於保いきいきサロン 於保農村婦人の家

8 於　保 すずかけ健幸サロン南部 すずかけヘルスケアホスピタル

9 向　笠 向笠さつき会 向笠交流センター

10 岩　田 岩田れんげの会 岩田交流センター

11 西　貝 西貝陽だまりの会 西貝交流センター

12 南御厨 南御厨てまり会 南御厨交流センター

13 田　原 田原かわせみの会 田原交流センター

14 今之浦 今之浦てまり会 今之浦記念館

15 大　藤 大藤みんなの会 大藤交流センター

16 福　田 ふれあいサロン友の会　鶴組・亀組 福田健康福祉会館　リフレU

17 福　田 茶のみ会 福の家

18 福　田 サロン中川通り ９の２番組公民館

19 福　田 福田「歌声サロン」 福田中央交流センター

20
福　田

（福田中）
福田東ときめきサロン １番組公会堂

21
福　田

（福田南）
福田南いかまい会 福田南交流センター

22
福　田

（北部）
北部ふれあいサロン 福田農村環境改善センター

23
福　田

（福田中）
サロン歩会 六社神社 社務所

24
福　田

（福田中）
新田ふれあいサロン 新田公民館

25
福　田

（福田中）
本田サロンなごみ会 本田公民館

26
福　田

（西部）
於保・西南はつらつサロン 福田健康福祉会館　リフレU

27 福　田 ひまわりの会 福田13番組公民館

28 福　田 すずかけ健幸サロン福田 リハケアーズ福田

29 竜　洋 歌って元気! ひまわりの郷

30 竜　洋 サロンひまわりの郷 ひまわりの郷

31 竜　洋 すずかけ健幸サロン竜洋
白寿園地域交流室
竜洋交流センター

32 豊　田 富岡地区サロン 富岡交流センター

33 豊　田 むすかりの会 豊田東交流センター

34 豊　岡 ほのぼのサロン 豊岡東交流センター　　　　   

35 豊　岡 うたごえ広場とよおか 磐田市商工会豊岡支所 研修室

高齢者サロン【地区単位】グループ一覧

※令和８年4月時点の情報です。その後情報が変更している場合がありますので、市社協へお問い合わせください。


