
　
健
康
長
寿
は
高
齢
者
の
願
い
。

　
健
康
長
寿
は
高
齢
者
の
願
い
。

い
か
に
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

い
か
に
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

が
送
れ
る
か
に
価
値
が
あ
る
よ

が
送
れ
る
か
に
価
値
が
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
日
々
の
生
活

う
に
思
い
ま
す
。
日
々
の
生
活

が
楽
し
く
、
心
穏
や
か
に
過
ご

が
楽
し
く
、
心
穏
や
か
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
で

す
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
で

し
ょ
う
か
。

し
ょ
う
か
。

　
家
庭
で
は
家
族
と
、
地
域
で

　
家
庭
で
は
家
族
と
、
地
域
で

は
仲
間
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
団

は
仲
間
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
団

欒
の
あ
る
楽
し
い
生
活
が
求
め

欒
の
あ
る
楽
し
い
生
活
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
日
々
の

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
日
々
の

生
活
が
自
立
し
て
い
る
、
自
分
で

生
活
が
自
立
し
て
い
る
、
自
分
で

移
動
で
き
る
、
身
の
回
り
の
こ
と

移
動
で
き
る
、
身
の
回
り
の
こ
と

が
で
き
る
等
が
大
切
で
す
。
他
人

が
で
き
る
等
が
大
切
で
す
。
他
人

の
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
に
な

の
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
に
な

る
と
自
立
で
き
な
く
な
り
、
他

る
と
自
立
で
き
な
く
な
り
、
他

人
に
依
存
し
な
く
て
は
生
き
ら

人
に
依
存
し
な
く
て
は
生
き
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
生
き
が
い

れ
な
く
な
り
ま
す
。
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
求
め
て
、
自
分

の
あ
る
生
活
を
求
め
て
、
自
分

な
り
に
努
力
す
る
こ
と
が
大
切

な
り
に
努
力
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

で
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
（
愛
称
シ
ニ
ア

　
老
人
ク
ラ
ブ
（
愛
称
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
）
は
法
定
の
自
主
組
織

ク
ラ
ブ
）
は
法
定
の
自
主
組
織

で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
高
齢

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
高
齢

者
の
健
康
を
支
え
合
う
し
く
み

者
の
健
康
を
支
え
合
う
し
く
み

と
し
て
、

と
し
て
、
6060
年
の
歴
史
と
、
伝

年
の
歴
史
と
、
伝

統
あ
る
活
動
を
積
み
重
ね
て
き

統
あ
る
活
動
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
高

ま
し
た
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
高

齢
者
が
自
ら
取
り
組
む
活
動
を

齢
者
が
自
ら
取
り
組
む
活
動
を

通
し
て
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
の

通
し
て
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
の

ふ
れ
合
い
を
生
き
が
い
と
し
て

ふ
れ
合
い
を
生
き
が
い
と
し
て

参
加
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

参
加
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
現
状
は
厳
し

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
現
状
は
厳
し

く
、
地
域
で
高
齢
者
の
健
康
を

く
、
地
域
で
高
齢
者
の
健
康
を

支
え
合
う
役
割
が
果
た
せ
な
く

支
え
合
う
役
割
が
果
た
せ
な
く

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
原
因
は
、
高
齢
者
の
多

　
そ
の
原
因
は
、
高
齢
者
の
多

く
が
、
他
人
と
の
関
わ
り
を
避

く
が
、
他
人
と
の
関
わ
り
を
避

け
孤
独
化
指
向
で
、
役
は
や
り

け
孤
独
化
指
向
で
、
役
は
や
り

た
く
な
い
等
面
倒
を
嫌
い
、
他

た
く
な
い
等
面
倒
を
嫌
い
、
他

人
に
頼
る
姿
勢
が
強
い
た
め
、

人
に
頼
る
姿
勢
が
強
い
た
め
、

他
人
に
依
存
す
る
介
護
指
向
に

他
人
に
依
存
す
る
介
護
指
向
に

な
り
、
介
護
予
防
へ
の
取
り
組

な
り
、
介
護
予
防
へ
の
取
り
組

み
が
停
滞
し
て
い
ま
す
。
そ
の

み
が
停
滞
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
自
主
組
織
で
あ
る
シ
ニ

た
め
、
自
主
組
織
で
あ
る
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
や
、
高
齢

ア
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
や
、
高
齢

者
が
自
ら
取
り
組
む
フ
レ
イ
ル

者
が
自
ら
取
り
組
む
フ
レ
イ
ル

予
防
が
極
め
て
難
し
く
な
っ
て

予
防
が
極
め
て
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
で
は
「
生
き
て

　
高
齢
化
社
会
で
は
「
生
き
て

い
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
生
き

い
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
生
き

が
い
の
感
じ
ら
れ
る
生
活
が
何

が
い
の
感
じ
ら
れ
る
生
活
が
何

よ
り
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

よ
り
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
高
齢
者
の
自
主
組
織
で

に
は
、
高
齢
者
の
自
主
組
織
で

あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

あ
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

は
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
高
齢

は
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
高
齢

者
の
実
態
を
踏
ま
え
、
行
政
と

者
の
実
態
を
踏
ま
え
、
行
政
と

連
携
を
図
り
、
高
齢
者
の
生
き

連
携
を
図
り
、
高
齢
者
の
生
き

が
い
に
つ
な
が
る
福
祉
施
策
の

が
い
に
つ
な
が
る
福
祉
施
策
の

実
現
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

実
現
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
す
。

住み慣れた地域で住み慣れた地域で
生きがいのある生活を生きがいのある生活を
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私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

（2）シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り令和 5年 10月 1日発行

令和5年度 役員紹介令和5年度 役員紹介

（任期：令和 5年度〜令和 6年度）

役職名 氏　名 地 区 備考
会長 寺田　佳弘 北 部 北部地区長

副会長
（会計） 白川 　早苗 北 部 女性委員会委員長

副会長

鈴木　　誠 見 付 見付地区長

山下　六機 中 泉 中泉地区長

鈴木　正通 南 部 南部地区長

大林　幸廣 東 部 東部地区長

大石　一臣 福 田 福田地区長

藤江　和美 竜 洋 竜洋地区長

沼倉　　昇 豊 田 豊田地区長

仲川　勝彦 豊 岡 豊岡地区長

名倉さだ子 東 部 女性委員会副委員長

監　事
勝田　正昭 竜 洋

中村且之助 福 田

総
会
報
告

会
員
数
が
５
０
０
０
人
割
れ

　

コ
ロ
ナ
禍
も
早
４
年
目
。「
い
い

加
減
に
し
ろ
！
」
と
思
う
の
が
、

世
界
の
皆
さ
ん
の
共
通
認
識
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
ん
な
環
境
下
、５
月
17
日（
水
）

ア
ミ
ュ
ー
ズ
豊
田
に
て
「
令
和
５

年
度
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
磐
田
市
通
常

総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
徹
底

し
、
来
賓
者
の
縮
小
や
祝
辞
者
も

市
長（
内
野
副
市
長
代
理
）に
限
り
、

時
間
短
縮
や
規
模
縮
小
に
努
め
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

提
案
い
た
し
ま
し
た
諸
議
案
に
つ

き
ま
し
て
は
、
全
て
原
案
ど
お
り

承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
恒

例
の
「
功
労
者
表
彰
式
」
も
総
会

に
先
立
ち
執
り
行
わ
れ
、
長
年
に

亘
り
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
発
展
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
た
38
名
の
方
々
と
１

ク
ラ
ブ
の
皆
様
方
に
、
寺
田
会
長

よ
り
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者
の
皆
様
方
に
は
深
く
感
謝

 
令
和
5
年
度
総
会
を
終
え
て

総
務
部
長
　
山
下 

六
機

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
も
一
層
の
ご

貢
献
ご
活
躍
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
会
員
数
で
す
が
、
大
変
長

き
に
亘
り
、
組
織
を
挙
げ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
会
員
増
強

対
策
に
も
拘
わ
ら
ず
、
本
年
度
は

５
０
０
０
人
を
割
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
新
規
入
会
者
の
極
小
化

と
自
然
減
に
歯
止
め
が
掛
か
ら
ず

４
９
３
9
人
と
な
っ
て
し
ま
い
、
こ

の
５
年
間
で
１
７
１
7
人
減
少
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
何
か
特
効
薬
は
な

い
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

目
が
覚
め
て
み
る
と
、
コ
ロ
ナ

や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は「
昔
話
」と
な
り
、

世
界
は
平
和
そ
の
も
の
、
日
本
は

訪
日
観
光
客
で
大
賑
わ
い
。
会
員

数
も
大
幅
増
加
で
名
前
も
覚
え
き
れ

な
い
人
ば
か
り
…
…
と
夢
を
見
て
い

ま
す
。



私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

（3） シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り 令和 5年 10月 1日発行

功 労 者 表 彰 式功 労 者 表 彰 式

シニアクラブ磐田市 会長表彰シニアクラブ磐田市 会長表彰
第1号功労者

◎役員として4年以上（20人）
第2号功労者

◎役員として8年以上（4人）
第3号功労者

◎第1号以外の役員として
 4年以上（11人）

第4号功労者
◎その他の功労者（3人）

　令和５年度シニアクラブ磐田市功労者表彰式が、令和５年度総会前に開催され、長年にわたりシニア
クラブ活動に貢献され、会員の模範として活躍された38人の方々と１クラブに寺田会長から表彰状が授
与されました。
　受賞されました皆様方には、深く感謝を申し上げるとともに、今後も一層のご活躍とご健勝を祈念申
し上げます。

被表彰者名の紹介（敬称略）

羽田　栄子	 吉田てる代	
中部　直士	 大場紀代子	
伊藤　彪夫	 伊藤　　勝
杉田　春子	 村松　勝一	
加藤美夜子	 菊地　三夫
木原　武彦	 近藤　平八	
大庭　定吉	 加藤　　元	
杉浦　　功	 大杉　一郎
根本　邦雄	 松下　道春	
水野　幸彦	 田光　貞子

平野　忠男
竹下由美子
江塚　和良

寺田　貞子	 伊藤　行昌	
杉野　昭仁	 坂元　裕子 川端のぶ子	 国枝　義弘	

勝田ひさ子	 田中　俊子	
川島　康弘	 後藤　愛子
山本　惇代	 鈴木　綾子	
清水　英彦	 小林　ミヨ
伊藤さだ子

第5号功労者
◎活動成績が著しく優良である
　単位クラブ（1クラブ）

西堀友和会
＜受賞理由＞
趣味クラブ活動等において顕著で、他のクラブの模範となっている。



私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

（4）シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り令和 5年 10月 1日発行

令和５年度　各地区スポーツ大会の予定

地区名 支部名 開 催 日 程 会　　場　

北部
大　藤 08 月 30 日（水） 大藤交流センター体育館

向　笠 10 月 29 日（日） ※ウォーキング大会実施

見付 - 10 月 20 日（金） 見付交流センター体育館

中泉 - 10 月 21 日（土） 中泉交流センター体育館

南部 - 10 月 19 日（木） 長野交流センターグラウンド

東部

田　原 10 月 30 日（月） 田原体育館  グラウンド

南御厨 10 月 27 日（金） 南御厨交流センター体育館

御　厨 10 月 28 日（土） 御厨交流センター体育館  グラウンド

西　貝 11 月 14 日（火） 中遠職業訓練校体育館

福田 - 10 月 24 日（火） 福田南島体育館

竜洋 - 11 月 03 日（金） 竜洋体育センター

豊田 - 10 月 03 日（火） アミューズ豊田メインアリーナ

豊岡 - 10 月 24 日（火） 豊岡総合センター体育館



第 19 回  シニアクラブ磐田市グラウンド・ゴルフ大会

　7月 6日（木）、竜洋海洋公園にて「第 19 回グラ
ウンド・ゴルフ大会」が開催されました。
　天候の心配はありましたが、当日はお天気に恵
まれ 145 人の選手の皆さんが日頃の練習成果を発
揮し、楽しくプレーをしました。
　大会上位者から希望する 30 人が 11 月 2 日（木）
に島田市の川越広場で開催される県大会に参加し
ます。

ナイススイング！ ホールインワン目指して

※同点の場合は生年月日が早い方が上位となります。

大 会 結 果

順位 氏名 地区 成績

1 加藤　公義 福田 57

2 一木　元司 福田 58

3 渥美　武夫 竜洋 58

4 藤澤　勝利 豊田 59

5 加藤　昭雄 豊田 59

順位 氏名 地区 成績

6 田中かつ江 豊田 59

7 金原　静一 中泉 60

8 内藤　勝吉 豊田 60

9 古橋　正則 北部 60

10 古川　昌宏 豊岡 60

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

（5） シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り 令和 5年 10月 1日発行



私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

（6）シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り令和 5年 10月 1日発行

第 19 回シニアクラブ磐田市 輪投げ大会第 19 回シニアクラブ磐田市 輪投げ大会

　9月8日（金）、磐田市総合体育館にて「第19回輪投
げ大会」が開催され、各支部代表 27チーム・159名に
より熱戦が繰り広げられました。
　優勝した西堀友和会 A（竜洋西）、準優勝・大島ク
ラブ（豊浜）の皆様は、12月15日（金）のシニアクラ
ブ静岡県輪投げ大会に磐田市代表として出場します。
　当日も頑張ってください。

優勝した西堀友和会 A の皆さん

※４位、５位は大会ルールに基づき順位を決定。

大 会 結 果

順位 地区 支部 チーム名 1ゲーム 2ゲーム 成績

1 竜洋 竜洋西 西堀友和会 A 242 264 506

2 福田 豊浜 大島クラブ 226 249 475

3 豊田 豊田南 青城ゆうクラブ 232 212 444

4 見付 見付東 住吉町寿クラブ 209 203 412

5 東部 西貝 城之崎城和会 202 210 412

6 南部 天竜 上大之郷 166 239 405



地区・支部活動報告
　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
70
歳
か
ら
全
員
加
入
を

原
則
に
、
男
女
合
わ
せ
て
２
８
０
人
の
会
員
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
独
自
の
活
動
、
健
康

祈
願
、
草
刈
り
奉
仕
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

百
歳
体
操
等
の
ほ
か
、
地
区
の
体
育
大
会
等
の
催

し
、
町
内
行
事
へ
の
参
加
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
町
内
な
ご
み
会
主
催
の
毎
月
の
サ
ロ
ン
は
楽

し
み
で
す
。
な
か
で
も
屋
外
サ
ロ
ン
は
格
別
で
す
。

　

昨
年
は
３
年
ぶ
り
に
近
く
の
今
之
浦
公
園
で
モ

ル
ッ
ク
を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
に

恒
例
の
バ
ス
旅
行
が
復
活
し
、
岡
崎
方
面
へ
出
か

け
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も

い
ろ
い
ろ
な
行

事
を
で
き
る
だ

け
多
く
の
方
と

楽
し
め
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
２
年
間
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
輪
投

げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
中
止
、
制
限
を

設
け
て
の
実
施
、
年
３
回
を
計
画
し
て
い
た
旅
行
の

中
止
等
に
よ
り
、
運
動
す
る
機
会
の
損
失
、
友
人
と

の
交
流
の
場
が
奪
わ
れ
、
閉
じ
こ
も
り
気
味
の
生
活

を
強
い
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、
元
気
な
老
人
で
い
て

欲
し
い
と
の
考
え
で
、
コ
ロ
ナ
以
前
と
同
じ
活
動
再

開
を
決
断
し
た
次
第
で
す
。

　

特
に
旅
行
は
終
息
の
見
通
し
が
立
た
な
い
の
で
、

反
対
意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
以

外
で
参
加
す
る
方
も
多
く
計
画
に
組
み
入
れ
ま
し

た
。
輪
投
げ
は
地
域
対
抗
と
な
り
、
応
援
が
す
ご

く
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
愛
好
者
の
参
加
が
中

心
で
す
が
、
汗
を
か

く
、
皆
と
笑
い
、
悔

し
が
る
等
親
睦
を
深

め
る
重
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。
旅
行
は
80

名
程
が
参
加
、
昨
年

は
２
回
実
施
、
今
年

も
６
月
に
、
そ
し
て

年
末
に
も
。
生
活
の

張
り
合
い
と
な
る
催

し
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
。

ク
ラ
ブ
城
山　

長
尾 

正
樹

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
楽
し
く

西
之
島
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

安
間 

和
彦

令
和
４
年
度
か
ら

コ
ロ
ナ
以
前
の
活
動
全
面
再
開応援が盛んな輪投げの試合

見付見付
地区地区

東部東部
地区地区

久しぶりの屋外サロン
（新しい今之浦公園でモルックを体験　2022 年 11 月）

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

（7） シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り 令和 5年 10月 1日発行



地区・支部活動報告
　

町
の
中
央
に
位
置
す
る
本
町
自
治
会
の
一
団
体
と

し
て
、
本
町
福
寿
会
は
男
性
21
名
・
女
性
25
名
、
計

46
名
の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
２
ヶ
月
お
き
く

ら
い
に
組
の
公
民
館
で
お
楽
し
み
会
を
行
い
、
輪
投

げ
ゲ
ー
ム
等
で
笑
っ
た
り
拍
手
し
た
り
で
と
て
も
楽

し
く
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

趣
味
ク
ラ
ブ
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
歌
声

ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、

週
２
回
（
水
・
金
）
近
く
の
ふ
く
中
広
場
と
他
１
ヶ

所
利
用
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
女
性
も

増
え
て
皆
さ
ん
と
て
も
元
気
で
、
休
憩
時
に
は
世
間

話
で
盛
り
上
が
り
大
笑
い
し
、と
て
も
和
や
か
で
す
。

歌
声
ク
ラ
ブ
は
、
月
１
回
カ
ラ
オ
ケ
会
を
行
い
歌
の

好
き
な
皆
さ
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
秋
の
芸
能
広

場
に
は
数
人
が
参
加
し
て
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

福
寿
会
は
明
る
く
健
康
で
楽
し
い
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
が
昨
年
ま
で
４
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
し

た
が
、
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
主
な
原

因
は
、
超
高
齢
化
、
会
員
の
減
少
、
役
員
の
な
り

手
が
な
い
等
で
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
の
本
音
は「
役

員
会
や
定
例
会
に
は
出
た
く
な
い
。
で
も
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
や
り
た
い
、
旅
行
に
は
行
き

た
い
」。
発
想
を
変
え
て
、
役
員
会
も
定
例
会
も

行
わ
な
い
新
し
い
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
創
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

主
活
動
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
年
３
回

の
バ
ス
旅
行
に
し
ま

し
た
。
お
か
げ
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
、
毎
週
２
～
３
回

（
３
ク
ラ
ブ
結
成
50

人
）
と
盛
況
で
す
。

今
後
は
、
ク
ラ
ブ
活

動
を
主
軸
と
し
て
充

実
を
図
り
、
文
化
ク

ラ
ブ
、
サ
ロ
ン
等
を

み
ん
な
で
模
索
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

本
町
福
寿
会　

寺
田 

康
之

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
藤　

鈴
木　

勲

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
解
散
・

新
ク
ラ
ブ
設
立
に
つ
い
て

福田福田
地区地区

北部北部
地区地区

（8）シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り令和 5年 10月 1日発行

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています



　

輪
投
げ
な
ど
子
供
の
遊
び
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

な
か
な
か
ど
う
し
て
。
思
い
通
り
に
い
か
な

い
ゲ
ー
ム
な
の
で
す
。

　

盤
上
の
１
か
ら
９
の
場
所
に
９
本
の
輪
を
投
げ
る

の
で
す
が
、当
然
入
り
や
す
い
場
所
は
点
数
が
低
く
、

８
や
９
な
ど
は
入
り
に
く
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。

　

月
曜
日
の
西
堀
公
民
館
に
は
、
常
時
16
、
7
人
が

集
ま
り
（
３
組
の
ご
夫
婦
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
）

時
折
、
拍
手
や
た
め
息
、
歓
声
が
響
き
ま
す
。

　

点
数
が
気
に
い
ら
な
い
と
、
横
で
熱
心
に
練
習
す

る
方
や
「
こ
こ
に
来
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑
っ

た
り
す
る
だ
け
で
満
足
」
と
い
う
人
（
私
も
そ
の
ひ

と
り
）
な
ど
様
々
で
す
。

　

西
堀
の
輪
投
げ
は
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
で
、

い
つ
も
大
会
で
上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

週
の
始
め
に
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
だ
け
で
も
、
生

活
に
リ
ズ
ム
と
は

り
が
で
き
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
一

度
遊
び
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

西
堀
友
和
会　

藤
原 

智
恵
子

輪
投
げ
は
楽
し
い
で
す
よ

竜洋竜洋
地区地区

輪投げの仲間たち

地区・支部活動報告

A

BC

D

E

F

【タテ 1】書かれた文字。書いてまとめた物。書物。
【タテ 2】肉食で性質のあらい動物。
【タテ 3】からくり。組み立てられている物の構造。組み立て。
【タテ 6】世の中のありさま。社会の風潮。
【タテ 7】古い時代の言葉で、今では一般に使われなくなった言葉。
【タテ 8】大気中の水蒸気が集まって小さな水滴となり、煙のように立ち込めるもの。

【ヨコ 1】晴れた寒い夜、水蒸気が地面に白くこおり付いた物。
【ヨコ 3】海水や地中からとれる白くてからい物。
【ヨコ 4】西洋の音楽。
【ヨコ 5】商品をならべて売っている所。商店。
【ヨコ 7】少しの雪。少し降る雪。
【ヨコ 9】二つ以上の流れが集まって、一つの流れになること。

ヨコのカギ

タテのカギ

答えは裏表紙の下に！

（9） シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り 令和 5年 10月 1日発行

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています



　　

本
の
中
に
は
、
様
々
な
話
題
の
項
目
が
あ
り
ま

本
の
中
に
は
、
様
々
な
話
題
の
項
目
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
「
老
人
力
」
こ
そ
が
、
超
高
齢
化
社

す
が
、
こ
の
「
老
人
力
」
こ
そ
が
、
超
高
齢
化
社

会
の
中
で
の
社
会
や
自
分
を
“
変
革
”
す
る
も
の

会
の
中
で
の
社
会
や
自
分
を
“
変
革
”
す
る
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

◎
定
義
（
著
書
の
中
か
ら
抽
出
）

◎
定
義
（
著
書
の
中
か
ら
抽
出
）

　
「
老
人
力
の
特
徴
と
し
て
は
物
を
忘
れ
る
、
体
力

　
「
老
人
力
の
特
徴
と
し
て
は
物
を
忘
れ
る
、
体
力

を
弱
め
る
、
足
ど
り
を
お
ぼ
つ
か
な
く
さ
せ
る
、

を
弱
め
る
、
足
ど
り
を
お
ぼ
つ
か
な
く
さ
せ
る
、

よ
だ
れ
を
垂
ら
す
、
視
力
の
ソ
フ
ト
フ
ォ
ー
カ
ス
、

よ
だ
れ
を
垂
ら
す
、
視
力
の
ソ
フ
ト
フ
ォ
ー
カ
ス
、

あ
る
い
は
目
の
前
の
物
の
二
重
視
、
物
語
の
繰
り

あ
る
い
は
目
の
前
の
物
の
二
重
視
、
物
語
の
繰
り

返
し
等
々
」（
Ｐ

返
し
等
々
」（
Ｐ
2323
）
し
か
し
「
老
人
力
と
い
う
考

）
し
か
し
「
老
人
力
と
い
う
考

え
は
、
じ
つ
は
そ
の
言
葉
を
使
う
人
の
頭
の
冒
険

え
は
、
じ
つ
は
そ
の
言
葉
を
使
う
人
の
頭
の
冒
険

で
あ
る
」（

で
あ
る
」（
PP
２
９
４
）

２
９
４
）

　
〈
こ
こ
か
ら
は
私
の
勝
手
な
想
像
と
解
釈
で
す
〉

　
〈
こ
こ
か
ら
は
私
の
勝
手
な
想
像
と
解
釈
で
す
〉

一
、「
老
人
力
」
と
は
自
然
体
と
シ
ャ
レ

一
、「
老
人
力
」
と
は
自
然
体
と
シ
ャ
レ

　

定
義
の
指
摘
は
当
た
っ
て
も
、
決
し
て
ひ
る
ま

　

定
義
の
指
摘
は
当
た
っ
て
も
、
決
し
て
ひ
る
ま

ず
、内
な
る
闘
志
を
燃
や
し
て
で
は
な
く
「
方
丈
記
」

ず
、内
な
る
闘
志
を
燃
や
し
て
で
は
な
く
「
方
丈
記
」

の
一
節
の
よ
う
な
心
持
を
得
て
、
あ
く
ま
で
も
“
自

の
一
節
の
よ
う
な
心
持
を
得
て
、
あ
く
ま
で
も
“
自

然
体
”
の
中
で
体
得
す
る
、
な
い
し
は
発
露
す
る

然
体
”
の
中
で
体
得
す
る
、
な
い
し
は
発
露
す
る

崇
高
な
る
も
の
で
あ
る
。

崇
高
な
る
も
の
で
あ
る
。

二
、
シ
ン
プ
ル
イ
ズ
ベ
ス
ト
＝
単
純
素
朴

二
、
シ
ン
プ
ル
イ
ズ
ベ
ス
ト
＝
単
純
素
朴

　

か
ま
び
す
し
い
“
外
野
”
は
既
に
眼
中
に
な
く
、

　

か
ま
び
す
し
い
“
外
野
”
は
既
に
眼
中
に
な
く
、

己
の
経
験
と
裁
量
に
未
練
を
残
し
て
も
、
あ
る
年

己
の
経
験
と
裁
量
に
未
練
を
残
し
て
も
、
あ
る
年

齢
域
に
体
験
す
る
も
の
を
味
わ
う
こ
と
。
し
か
も

齢
域
に
体
験
す
る
も
の
を
味
わ
う
こ
と
。
し
か
も

静
謐
な
気
持
ち
で
自
己
と
向
き
合
い
、
喧
騒
の
中

静
謐
な
気
持
ち
で
自
己
と
向
き
合
い
、
喧
騒
の
中

に
穏
や
か
さ
を
見
出
し
、
名
誉
、
地
位
を
捨
て
て
、

に
穏
や
か
さ
を
見
出
し
、
名
誉
、
地
位
を
捨
て
て
、

お
金
は
自
分
の
た
め
に
の
み
使
う
こ
と
。

お
金
は
自
分
の
た
め
に
の
み
使
う
こ
と
。

三
、
結
論
な
ら
ぬ
無
の
境
地

三
、
結
論
な
ら
ぬ
無
の
境
地

　

し
た
が
っ
て
こ
こ
か
ら
導
か
れ
る
も
の
は
「
老

　

し
た
が
っ
て
こ
こ
か
ら
導
か
れ
る
も
の
は
「
老

い
て
は
子
に
従
え
」
と
共
に
「
老
い
て
も
自
分
に

い
て
は
子
に
従
え
」
と
共
に
「
老
い
て
も
自
分
に

従
え
」
で
あ
る
。
し
か
る
に
身
体
機
能
は
麻
痺
し

従
え
」
で
あ
る
。
し
か
る
に
身
体
機
能
は
麻
痺
し

脳
内
ま
で
も
忘
却
の
念
の
非
常
事
態
に
、
残
さ
れ

脳
内
ま
で
も
忘
却
の
念
の
非
常
事
態
に
、
残
さ
れ

た
時
間
は
幾
ば
く
で
も
、
這
い
ず
り
回
り
放
浪
し
、

た
時
間
は
幾
ば
く
で
も
、
這
い
ず
り
回
り
放
浪
し
、

人
様
や
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
る
の
も
ま
た
「
老
人

人
様
や
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
る
の
も
ま
た
「
老
人

力
」の
な
せ
る
業
の
一
つ
で
あ
る
。
こ
こ
に「
必
然
」

力
」の
な
せ
る
業
の
一
つ
で
あ
る
。
こ
こ
に「
必
然
」

を
理
解
す
る
。

を
理
解
す
る
。 東

部
台
青
空
会

東
部
台
青
空
会
　　
三
浦
三
浦  

敏
幸
敏
幸

赤
瀬
川
原
平
『
老
人
力
』
を
読
ん
で

赤
瀬
川
原
平
『
老
人
力
』
を
読
ん
で

（10）シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り令和 5年 10月 1日発行

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

【書誌情報】
『老人力』

著　者：赤瀬川原平
発　行：筑摩書房
発行年：1998年9月



（11） シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り 令和 5年 10月 1日発行

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

アムスラーチャートで
目のセルフチェックをしよう

眼病
予防

＜出典＞
日本眼科啓発会議 アイフレイル啓発公式サイト

（https://www.eye-frail.jp/checklist/tenken/）

アムスラーチャートの使い方
① 30cm ほど目から離して使用します。

眼鏡やコンタクトレンズを使っている方
は、装着してチェックしてください。

②片方の目を隠し、中心の黒い点を見つめて
ください。この状態でマス目の見え方に異
常がないかを確認してください。

③確認し終わったら目を休ませましょう。
休憩後、反対側の目も同様にチェックして
みましょう。

マス目の直線が途切れたり、
ぼやけたり、ゆがむ場合は、
早急に眼科にかかりましょう。

例

※上記以外の症状が現れる可能性があります。
　違和感を感じたら最寄りの眼科を受診して下さい。



（12）シ ニ ア ク ラ ブ だ よ り令和 5年 10月 1日発行

私たちはシニアクラブ磐田市の活動を応援しています

クロスワードの答え：もみじがり

健
康
の
秘
訣
は
歩
く
こ
と

鈴
木
さ
ん
の
日
常

　

松
之
木
島
笑
和
会
の
鈴
木
宗
さ

ん
は
95
歳
。
ス
ポ
ー
ツ
万
能
で
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
輪
投
げ
大
会
で

も
高
得
点
を
マ
ー
ク
す
る
腕
前
の

持
ち
主
！ 

６
人
の
お
孫
さ
ん
を
持

つ
お
祖
父
ち
ゃ
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん
の
一
日
は
朝
６
時
頃
目

覚
め
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
寝
付
き
が
悪
く
な
る

人
も
い
ま
す
が
、
鈴
木
さ
ん
は
夜
10

時
に
は
就
寝
し
、
だ
い
た
い
6
時
間

は
眠
れ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
魚
の
刺
し
身
が
好
き
で
、
食

事
に
お
い
て
は
、
硬
い
も
の
に
気
を

つ
け
、
よ
く
噛
む
よ
う
に
し
て
い
る

開
始
し
ま
し
た
。
バ
ン
ド
に
参
加
し

て
、
ギ
タ
ー
や
マ
ン
ド
リ
ン
な
ど
の

楽
器
に
触
れ
る
よ
う
に
な
り
、
結
婚

や
お
仕
事
の
都
合
で
一
旦
は
お
休
み

を
し
ま
し
た
が
、
現
在
で
も
カ
ラ
オ

ケ
が
趣
味
な
ど
、
若
い
頃
か
ら
音
楽

に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
お
い
で
よ

　

95
歳
と
い
う
年
齢
に
つ
い
て
お
聞

き
す
る
と
、「
こ
ん
な
に
長
く
生
き

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
言
う
鈴

木
さ
ん
。
自
分
よ
り
も
下
の
年
齢
の

方
に
は
、
ぜ
ひ
老
人
ク
ラ
ブ
に
来
て
、

少
し
で
も
遊
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と

言
い
ま
す
。

「
年
を
取
っ
て
家
で
黙
っ
て
い
る
と

身
も
心
も
弱
く
な
る
。
皆
で
話
が
で

き
る
と
こ
ろ
に
来
て
ほ
し
い
」

この人紹介
第 20 回

鈴木 宗さん（95）

豊岡地区
松之木島笑和会

昭和２年生まれ。若い頃は遠州鉄道で
勤務されていました。
趣味はカラオケで、スポーツがお得意
なご長寿会員さんです。

推薦者の早津さんと鈴木さん

そ
う
で
す
。

　

元
気
の
秘
訣

を
お
聞
き
し
た

と
こ
ろ
、「
歩

い
て
い
た
こ
と

か
な
。
足
が
健

康
だ
か
ら
長
生

き
な
ん
だ
」
と
、

携
帯
の
万
歩
計

を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
以
前

飼
っ
て
い
た
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
く
ー

ち
ゃ
ん
と
の
散
歩
で
足
が
鍛
え
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
今
で
も
一
日
あ
た

り
3
0
0
0
歩
か
ら
5
0
0
0

歩
は
歩
く
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

音
楽
と
の
出
会
い

　

実
は
鈴
木
さ
ん
は
若
い
頃
、
17

歳
で
志
願
し
軍
隊
に
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
20
歳
で
帰
っ
て
き
て
か

ら
近
所
の
学

校
の
先
生
に

「
楽
団
に
入

ら
な
い
か
」

と
誘
わ
れ
、

音
楽
活
動
を

見せてくれた万歩計


