
日時 10月1日（日）
10：00 ～ 11：30
（受付 9：30～）

場所 福田中央交流
センター

子育てへの不安を少しでも軽減し、
自信を持って子育てができるように、
必要な知識や技術を身につけましょう！

連絡 ・ 受講料は無料です。参加申し込みは、いりません。
・ 実技は親子で行います。講話の時間は、託児を行いますので利用して下さい。申し込み

の必要はありません。もちろん大人だけの参加も大丈夫です。
・ 運動のできる服装でご参加下さい。飲み物はご持参ください。
・ お問い合わせは090－7606－5394（匂坂）へお願いします。

主催：ふくでの福祉を推進する会 協力：磐田市社会福祉協議会

10：05～ 10：45
講話 「『嬉しい』『楽しい』『大好き』の記憶が子どもに刻まれる時」

愛されていると実感する「嬉しい」「楽しい」体験は脳の根底に刻まれ、
この世界を信じて強く生きる力になるのです。

静岡産業大学 特任講師 酒井範子先生

10：50～ 11：30
実技 「子どもと楽しみながら運動にチャレンジ！」

静岡産業大学 准教授 江間諒一先生

託児あり


