
高齢者の買い物支援～ふくの市～
福田地区

ＪＡ豊浜支店で毎週水曜日10：00～行われ
ている「ふくの市」は、買い物に困る高齢者を
助けたいという住民と、その想いに協力してく
れたＪＡ豊浜支店の想いが形になり実現した出
張販売です。
店舗前には、待合所が設置され、おしゃべり
を楽しむ姿もみられ、交流の場となっています。
コロナ禍で中止も考えたそうですが、このよ
うな時ほど困る人がいると考え、消毒液の設
置、店内への入場制限、ソーシャルディスタン
ス等を取り入れ、継続して開催されています。

★みんなの知恵と力を合わせて自分らしく暮らしていける
磐田を目指して！ ！

地域
づくり【生活支援コーディネーター（SC）とは？】

国が定める生活支援体制整備事業の一環として配置された
『地域支え合い推進員』です。 住民同士が支え合い誰もが安
心して過ごせる地域づくりを目指して、人づくり、つながりづ
くりをコンセプトに活動しています。
このSC通信では、コロナ禍においても知恵と力を合わせて、
住み慣れた地域でご活躍いただいている市民の皆様の活動
をご紹介していきます。
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見付地区

豊岡地区

昨年度、豊岡地区は糖尿病有病率が磐田
市内で一番高いということで、簡単で取り組
みやすい運動習慣を学ぶ講座としてポール
ウォーキング講座を行いました。その後、自
主活動賛同者で「みんなで健康めざし隊」を
立ち上げ月2回ポールウォーキングを行って
います。歩きたい場所をその都度出し合い、
次回、ウォーキングする形式でゆるく活動し
ています。

地域の自主活動～みんなで健康めざし隊～

今年４月から見付地区社協が中心となり、
「見付せいかつ応援くらぶ」がスタートしました。
「見付せいかつ応援くらぶ」とは、高齢者や体が不
自由な方などの、一人では困難な家事や掃除、外出
など暮らしの中の「ちょっとした困りごと」を、コー
ディネーターさんと支援員さんが、利用希望の方の
自宅へ訪問しサポートする、地域の支え合いの仕組
みです。
「サロンが休止となり、話をする機会が減った」、「い
つもは遠方に住む子どもが手伝ってくれるが、今年
は帰省を控えているため手伝ってくれる人がいな
い」など、コロナ禍の影響による話し相手・安否確認
や掃除などの依頼も増えています。

地域の支え合いの仕組み
～見付せいかつ応援くらぶ～


